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Bestens vorbereitet

Verhaltenstipps im Falle eines

Energie -,Blackout”
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g @ > Tipps zur Vorsorge

Schnell kann es passieren, dass ein gewohn-
ter Tagesablauf nicht mehr funktioniert.
Dabei muss es nicht gleich eine Katastro-
phe sein. Ein ortlicher Starkregen beispiels-
weise, Hochwasser, ein schwerer Sturm,
Krankheit oder ein andauernder Stromaus-
fall konnen fir jeden eine Katastrophe aus-
losen, die es dann zu meistern gilt.

Wie bereite ich mich vor?

Planen Sie wie fur einen zehntagigen Cam-
pingurlaub. Die folgende Ubersicht bildet
ein Beispiel fir einen zehntagigen Grund-
vorrat flr eine erwachsene Person. Bertick-
sichtigen Sie bei lhrer Planung personliche
Vorlieben, Diat-Vorschriften und Allergien.
Ob und wieviel Sie vorsorgen, ist lhre per-
sonliche Entscheidung und Verantwortung.
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Ubersicht:

Wasser
Ca. zwei Liter pro Tag und Person

Nahrung

Haltbare Lebensmittel, wie beispielsweise Glaser/
Konserven (Gemuse/Obst)

Getreide und Hulsenfriichte

Nudeln, Reis, Knackebrot, Zucker, haltbare Milch,

Medizin

Notwendige Medikamente

(z. B. Insulin, Blutdrucktabletten)
Erste-Hilfe-Kasten

Bargeld
Ausreichend fur ein oder zwei Wocheneinkaufe,
an einem sicheren Ort verwahren

Gegenstande des taglichen Bedarfs
Hygiene-Artikel (z.B. Seife)

\S

Taschenlampe, Kerzen, Streichholzer
Campingkocher, Brennpaste o.a.

Ggf. Versorgung fiir Haustiere (Wasser, Futter)
Ggf. Holz fiir Heizung/Kamin/Ofen,
Schlafsacke, Decken und warme Kleidung

Informationen

Radiogerat (batterie- oder solarbetrieben)
oder Kurbelradio

Ersatzbatterien

Notrufnummern

Sie brauchen Hilfe?

Unter den folgenden Nummern

erreichen Sie Rettungsdienste und Polizei.

Notruf 112
110

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Polizei

Stadt Wurzburg: www.wuerzburg.de

Bundesamt fur Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe: www.bbk.bund.de

(siehe auch: https://www.bbk.bund.de/
DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/
Ratgeber-Checkliste/
ratgeber-checkliste_node.html)

Informationen

Nichts geht mehr? Unter folgenden
Frequenzen konnen Sie die lokalen und
regionalen Radiosender horen, die Sie mit
Informationen zur jeweils aktuellen Lage
versorgen:

Bayern eins — 90,9 MHz
Radio Charivari - 102,4 MHz
Radio Gong - 106,9 MHz
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