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Kontakt / Lokale Hilfsangebote Angebot Zielgruppe

KoHT akT /Micyesi nponosmyii llporiosnyia LlinboBa ayant opis

donomoru

Krisennetzwerk Unterfranken 24h telefonisch erreichbar, | Alle Menschen in

Leitstelle auch mobile Teams, erste Notlagen, Gefliichtete,

Kpumzosmid it ab YHT epppaHkeH | Stabilisierung, Helfende

LleHT p yripaBaiHHA Weitervermittlung an Yci, xmo 3Haxodumecs y
geeignete Stellen CKpYMHIt cumyauii,

Ten. 08 00/655 3000 JlocmynHicme OixceHui, NOMiYHUKU

24 200UHU Ha 006y,
MaKox MobisibHi KOMAHOU,
1-a cmabinizauis,
HanpasneHHA 00
8i0N0BIOHUX OpPeaHie

Notfallseelsorge der Di6zese Clearing, Psychoedukation Einsatzkrafte, Helfende,

Wiirzburg und Pravention von die nicht bereits von
Traumafolgestérungen einer Organisation

Oniika enapxii Bropubypr versorgt sind wie

Y pa3i ncuxo/10ridYHoi Kpnusun [lcuxiyHa eieieHa, Dolmetscher,
[lcuxonoeiyHe 8UXOBAHHA Ehrenamtliche,

Ten. 09 31/38 66 54 02 ma 3anobieaHHA Hacniokia betroffene Blirgerinnen
mpasmu und Birger

Cnyxcbu donomoau,
NOMIYHUKU, AKI We He
3alHAami'y cnyxcbi, aK
HanpukKnao, epexknaoadyi,
006posinbui,
ocmpaxcoari epomaoaHu

Traumaambulanz der Uniklinik Schnell verfigbare Gefllichtete Erwachsene
Wirzburg Akuttermine fur Geflichtete | ZJopocni sumyweHo
TpaBmar m4Ha KiaiHIKa aus der Ukraine; zusatzlich nepecersieHi
yHiBepcut et y Bropubypr Gruppenangebot fur

besonders Belastete
Ten. 09 31/3 182713 [llsuokodocmynHul nputiom

019 8UMYUIEHO
nepecesneHUX yKpaiHuis;
000amKo8o - epynosull
nputiom 014 0cobaUBO
nocmpaxcoanux




Psychosoziale Hilfen fiir Gefliichtete aus der Ukraine (in Begleitung von
Dolmetscherinnen und Dolmetschern) und Helfer
[lenxo-couiasibHa 40MOMOra /19 BUMYLLEHO NIEPECENEHMX YKPATHLYB (v CyrnpoBosl nepek/afaya)

T 8@ [MOMIYHUKam

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Wiirzburg

[Teuxiat pia 418 4T e T a
n[anit Kis

Ten. 09 31/20 17 86 00

Psychiatrische Versorgung,
Fragen bzgl.
Traumatisierung, Abklarung
[lcuxiampu4He
306e3neyeHHsA,
KoHcyriemauia npo mpasmy,
diaeHoCcMuKa

Kinder, Jugendliche
Jimu, nionimku

Allgemeiner Sozialdienst des
Jugendamtes

3arasibHa couiaibHa iy b6a
monoai

Ten. 09 31/37 37 36

AuBerhalb der Blirozeiten: Polizei
[Toza poboymm 4acom roniLia

Ten. 110

Schutz und Hilfe fur Kinder
und Jugendliche;
Unterstltzung fur Eltern
und Familien;
(anonymisierte) Beratung in
Kinderschutzfallen
3axucm ma donomoea
Oimam i nionimxkam;
[liompumka bamekig i
pPOOUHU, (AHOHIMHAQ)
KOHCYnbmauia y 8unaoky
3axucmy oimell

Eltern, Kinder,
Jugendliche, Fachkréafte
bameoku, 0imu, nioaimku,
npogecioHanu

Beratungsstellen:

KOHCY/IbT aLiviHi LeHT pu:

Kinderschutzberatung bei
Sorge um das Kindeswohl ist
an den
Erziehungsberatungsstellen,
bei Wildwasser, Profamilia
oder beim ASD auch
anonym moglich
KoHcynemauis 3 npugody
3GHENOKOEHHA NPO
006pobym oumuHu
3Haxo00uUMbCA 'y
KoHcyriemauii 8UX08AHHA,
OpeaHizauii «Binbosaccep»,
«[Mpopaminia» i «<ACL»

Mo imBa aHOHIMHAE
KOHCY/IbT auia

ProFamilia
«[Tpog amisia»

Ten. 09 31/460 650
wuerzburg@profamilia.de

Hilfe bei Schwangerschaft,
sexueller Gewalt
riompumka npu
sazimHocmi abo nicna
cmameesoeo Hacus16Cmaea

Wildwasser e.V.
«Bi/ibaBaccep»

Hilfe bei sexueller Gewalt
gegen Madchen und Frauen

Eltern, Kinder,
Jugendliche, Helfende
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Ten. 0931/13287
mailto:info@wildwasserwuerzbur
g.de

Miompumkxa nicna
cmamesoao Hacusabcmaa
Hao dis4amKkamu ma
HIHKAmMU

bamoeku, 0imu, nioanimku,
NOMIYHUKU

Evangelisches Beratungszentrum
KoHcy/ibT at mBHWI LUeHT p
fpoT ecT aHT I8

Stephanstrafse 8,
97070 Wiirzburg
Ten. 09 31/3050 10

Lebensberatung,
Erziehungsberatung
[Tobymosa ma 8uxos8anbHa
KOHCYynemauia

Familien, Kinder,
Jugendliche
Cim’i, 0imu, nionimku

Erziehungs- und Familienberatung
im SkF

CimesiHa T a BMXOBa/IbHa
KOHCY/IbT aLia

Frankfurter Strafse 24,
97082 Wiirzburg
Ten.0931/4 1904 61

Lebensberatung,
Erziehungsberatung
[Tobymosa ma 8uxo8aseHa
KOHCYnbmayia

Familien, Kinder,
Jugendliche
Cim’i, 0imu, nionimku

Beratung bei Ehe-, Familien- und
Lebensfragen (EFL)

LLnobHa, cimesHa T a nobyT oBa
KOHCY/IbT auia

Dominikanerplatz 8,
97070 Wiirzburg
Ten. 09 31/38 66 90 00

Clearing, Lebensberatung,
Paarberatung
[lcuxonoeiyHa 2icieHa,
nobymosaa KOHCYs1bmauis,
KOHCynbmauia 0.4 nap

Paare, Familien
Mapu, cim’i

FamilyPower
«®Peminilayep»

Eichendorffstralle 16
97072 Wirzburg

Ten. 0931/35920865
mailto:beratungsstelle@awo-
unterfranken.de

Beratung,
Gewaltpravention,
Begleitung von Helfenden
KoHcynemauisa, 3anobicaHHA
Hacun6cmaea, NioMmpumMKa
NOMIYHUKI8

Erthal Sozialwerk
«EPT a/1b cOLia/IbBEDKY

info@erthal-sozialwerk.de

Sozialpsychiatrische Dienste
CouianbHo-ncuxiampu4Ha
cnyncba

Einrichtungen und
Dienste fir Menschen
mit psychischer
Erkrankung

3aknadu ma cayxbu ons
ocib 3 ncuxiyHUMU
30XB0PHOBAHHAMU

BRK
Cnyrx 6a YEPBOHOMo XPecT a

Sozialpsychiatrische Dienste

Einrichtungen und
Dienste fir Menschen
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spdi@kvwuerzburg.brk.de

CoulanbHo-ncuxiampuyHa
cnyxwba

mit psychischer
Erkrankung

3aknadu ma cayxbu 071
0ci6 3 ncuxiyHUMU
30X80PHOBAHHAMU

Projekt ,,Willkommen in
Wiirzburg”

lpoeKT «/lackaBo rnpocumo 40
Bropubypry»
dadiana.rusu@paritaet-bayern.de
Ten. 09 31/299990 53

Vermittlung von
Ubersetzerinnen und
Ubersetzern
[locepedHuymeo
nepexnadayie

Beratungsstellen,
Behorden, Einrichtungen
KoHcynbmauii, depxcasHi
YCMaHOBU, 3aK1a0u

Gesamtorganisation der
Unterkiinfte und Helfenden:
Malteser, Johanniter und Rotes
Kreuz. Barbara Griesbach,
Malteser Wirzburg.

LleHT pasibHa opraHizalis
TTOMELLKaHHA T a MOMIYHUKIB:
Mansmesep, Moaanimu ma
yepgoHUl xpecm

Bambapa pizbax, Manbmesep

Bropubype

Notunterkunft.pleichachtalhalle@
stadt.wuerzburg.de

Unterkunft und Vermittlung
von Hilfen

[ocepedHuymeo
NnomMewKaHHA ma
NnomiYyHuUKig

Gefllchtete, Helfende
BumyuweHo nepecerneHi

Kontakt / bundesweite
telefonische und online-Hilfen
KoHT akT / TenegoHa-

T @ OH/IaVH-401IOMOra 1o BCir
HimeqyumHi

Angebot
[lpono3uuia

Zielgruppe
Lineosa ayoumopia

Russischsprachige
Telefonseelsorge ,Doweria“
PociviceKomoBHa T e/1e¢ oHa
rapa4qa NiHia ncuxonorid4Hoi
40MomMoru «/JoBepmsa»

Ten. 030 440308 454

Seelsorge
[cuxonoeiyHa donomoea

Geflichtete
BumyuweHo nepecerneHi

Psychosoziale Online-Beratung fiir
geflichtete Menschen in 17
Sprachen:

Online-Beratung
OHnaliH-KoHCYynbmauis

Geflichtete
BumyweHo nepecereHi
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[Tcuxo-coLjiaIbHa OH/AIaHH-
KOHCY/IbT aLifl 417 BixK eHLiB
Ha 17- u moBax
https://ipso-care.com/home-14.html

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und
Kinder und fiir Schwangere in Not
lapAay4a /liHIA 419 KIHOK T a

AIT ed, AKI [OCT PaxKaa/in Big
HAacW/bCT Ba, T @ Baritr HUM
JKIHKaM, AKI 10T pebyroT b
4ornomorun

Ten.

Begleitung von Frauen und
Kindern und Schwangeren
in Not

[iompumka »ciHoK; 0imeti i
8a2iMHUX Yy CKAAOHOMY
cmaHosuwi

Frauen, Schwangere,
Kinder
MiHKU, 8aeimHi, 0imu

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
(auch in engl., poln. und russ.
Sprache)

lapAaya NliHiA 419 X IHOK, AKI

M1OCT PaxAaa/n Bif HACWIbCT Ba
(M T aKOX PO3MOB/IAEMO
AHITIIFICBKOKO, MO/IbCLKOIO T @
pociviceKoro mosamu)

Ten.08000 116 016

Begleitung von Frauen
Miompumka #iHOK

Frauen
MIHKU

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
(auch in engl. Sprache)

lapAayva NliHia 419 4ornomorn

AIT AM, WO MOCT PaxAaa/in Bi4
CEKCYa/IbHOIro HaCWiIbCT Ba

(Mn'T aKow pPO3MOBIAEMO
aHr/livcbKoro)

Ten. 0800 22 55 530

Hilfetelefon Schwangere in Not
(auch in engl., poln. und russ.
Sprache)

LoB[aKoBa /1iHIA 4/18 BAriT HUX, AKI
nor pebyioT b [40rOMOrun

(M T aKOX PO3MOBIIAEMO
aHI/IIACBKOIO, MOJ/IbCLKOIO T
POCIACbKOKO MOBamy1)

Ten. 0800 40 40 020

Begleitung Schwangerer in
Not

[liompumka ea2imHux y
CKIGOHOMY CMaHOBUW,i

Schwangere
BaaimHi
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Anrufe sind kostenfrei und
anonym. Im Notfall Polizei unter
110 anrufen.

/13BiHKM 6E3KOLUT OBHIT @
GHOHIMHI, Y

HALA3BUYANHNXCUT VaLjiax

T e/1eq OHyUT e 40 noJiyii 3a
Homepom 110.

Online-Materialien auf Deutsch, Selbsthilfe Zielgruppe
Russisch, Ukrainisch Camoodonomoaa Llinbosa ayoumopia

OHAIaNH MAT EPIaJN Ha HIMELbKNH,
POCIHCEKMH, YKDATHCbKMV

Schnelle Selbsthilfe bei Video Traumatisierte

Belastungsreaktionen/ Trauma Bioeo TpasmosaHi ocobu
Ll/Bnaka camogornomora rpu
CT pecosiv peakuii /T pasmi

http://www.selfhelpfortrauma.or

g/

Tipps und Aufklarung tber Traumatisierte
Belastung und Trauma Erwachsene
[Topaan T a po3 ACHEHHA PO TpasmosaHi dopocrii

CT pec it pasmy

https://www.dgsf.org/aktuell/pdf
-dateien-nachrichten/infoblatt-
erwachsenen-ukrainisch

https://www.dgsf.org/aktuell/pdf
-dateien-nachrichten/infoblatt-
erwachsene-deutsch

Tipps und Aufklarung tber Erwachsene
Belastung und Trauma Lopocni
llopagn T a po3 ACHEHHA Mpo

CT peciT pasmy
https://www.unfallkasse-
berlin.de/fileadmin/user_data/inf
ormationenfuer/Hilfeleistende/U
KB_Broschuere_Trauma-
Erwachsene 2022 rus_final.pdf
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Tipps und Aufklarung tGber
Belastung und Trauma

llopaan T a po3 ACHEHHA MpPo

CT peciT pasmy
https://www.unfallkasse-
berlin.de/fileadmin/user_data/inf
ormationenfuer/Hilfeleistende/U
KB_Broschuere Trauma-

Kinder 2022 rus_final.pdf

Kinder
Limu

Angeleitete Ubungen (englisch,
russisch), z.B. Atmung,
Imagination

Bripasu i3 cynposogom
(aHrnivicbKa, pociviceKa)
HarnpHKAEA ANXaHHSA, YABIEHHA
https://www.refugee-
trauma.help/

Audio
Ayodio

Kinder und Erwachsene
Limu, dopocni

Trauma-Bilderbuch fir Kinder und
Erwachsene

XV/AOMK HA KHUMKKE PO T pasmy
19 4iT e T a 4opoc/imx
https://www.susannestein.de/tra
uma-bilderbuch/

Kinder und Erwachsene
Jlimu, dopocni

Was nach dem Erleben von Krieg
und Flucht wichtig ist

Lo nor pibHO 3HAT M nicra
NEPEX UT OF BiriHM | BT e4i
https://www.dgsf.org/aktuell/pdf
-dateien-nachrichten/infoblatt-
kinder-und-jugendliche-ukrainisch
deutsch:

Himevubra
https://www.dgsf.org/aktuell/pdf
-dateien-nachrichten/infoblatt-
kinder-und-jugendliche-deutsch

Kinder und Jugendliche
Limu, nionimxu

Tipps fur Helferinnen und Helfer
[Topa.avn nomidHmKam
https://www.dgsf.org/aktuell/pdf
-dateien-nachrichten/hinweise-
zur-psychosozialen-
unterstuetzung-von-
gefluechteten-aus-der-ukraine

Tipps zur psychosozialen
Unterstltzung Gefllichteter
[lopadu 014 ncuxo-
couianeHoi NiOMpumKu
BUMYUWIUHO nepecesnieHum

Helferinnen und Helfer
[ToMivyHUKU
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