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Riscn ®

YTo MHe OT Tebs1 HyXHO...

MHe Heo6xoaMMo pa3BMBaTb B cebe Takue KayecTBa, KaK BbICOKYH) CaMOOLEHKY,
yBEpPeHHOCTb, AoBepu1e, YyBCTBO 6e30nacHOCTU U Ap., ANs 3TOro:

» BooayLuieBnsii MEHS1 HA 9KCNEPUMEHTHI.
MopaepxmBan MOE CTpeMneHne OTKpbIBaTb
ansa cebst YTo-TO

* HOBO€. TOmMbKO Tak s cMmory (y3HaTb, YemMy S
CcnocobeH) NOHATb, Ha YTO s1 CMOCOOEH.

» XBanu MeHsl, ecn 9 4Yero-To JOCTUT.

Byab paoom co MHoR, YTOBbI Thl 3HanN(a), 4To A

aenato.

« 51 Xouy nosHaBaTb MUP, MO3TOMY Jait MHe
BO3MOXXHOCTb CAMOMY TPOraTh, HIOXaTb,
naykaTbCs.

 [1an MHe (No3HaTb) MOHATbL NOCNEACTBUSA CBOUX

JEenCcTBUN.
» 3awmTn MeHs (Npu) OT OMacHOCTMU.

* YcTaHOBM YETKME NpaBuna, HO X AOSHKHO ObITb

He CIIULUKOM MHOTO. _

» O6bsCHM MHe NpaBuna NoBeAeHUs, HO HE BO
BPEMS CCOpbI, @ B CNOKOMHOW 0BCTaHOBKE.

* He pyran meHs B npucytctBum gpyrux. Ecnm
Tbl O/MKHA MHE YTO-TO CKasaTb - OTBeaAn B
CTOPOHY 1 0b6cyan aTO CO MHOW HaeauHe.

» Ecnn mMbl noccopunuck, ckaxkm MHe nepen
CHOM, YTO BCE HOpMasibHO, YTODObI 9 MOT
XOPOLLO M CMOKOMHO cnaTb.

* YTO Obl 1 CMOr CMOKOWMHO YCHYTb, MHE HY>XHO
4YyBCTBO HaZEXHOCTU, NOOBM 1 TENNon
aTMocdepbl. OTOMY MOryT cnocobCcTBOBaTb,

HanpumMep, BeY4EPHUE puTyarbl 0TXo4a KO CHY:

BKIMIOYEHHAs HOYHAas namna, pacckasaHHast
cKaska u gp.

» Bonb paccraBaHuA B AeTCKOM cagy —
HOpMarnbHOe siBNeHne, ecrniv g nnadvy npu
paccTtaBaHUM — 3TO HOpMarnbHO. pollancs
Hegonro v yxoam GeicTpee.

Kontakt:

[oBOpPM MHe, YTO 9 JOMMKEH Aenatb, a He To,
4YTO He fgormkeH. Hanpumep: «Ewb Bunkon!»,
BMecCTO «He ewwb pykamu!»

Ob6s3atenbHO 3abupan MeHs U3 caguka
BoBpeMs. Ecnun s 6oneH, MHe Hy>KeH NOKOW
n 3aboTta pogHoro 4enoseka. Ecnun y mens
Temnepartypa, OCTaBb MEHS JoMa.

MHorga MHe TpygHO JOXMOAaTbCHA CBOEM
ovyepeaun. HecmoTps Ha aTo Tpebyn

TOro, 4TOBbI A HAy4YUIICA BblAEpPXKKE U
TepnenMBocTn

Tbl ABNSIEWbLCA AN MEHSA NPUMepPOM. 3Han,
4YTO 4 noapakaro TBoemMy nosefeHuto. Ecnn
Tbl B TPYAHbIX CUTyaUUaX HA MEHS KPUYULLb,
TO 4 ToXe byay Ha Tebs KpynyaThb.

Byab xopolwnm npumepom B Nomnckax
peLUueHnin npobnem.

Korga mMeHs nepenonHawT YyBCTBa,
NPUHUMaN NxX B cepbes. 5 He Mory ynpasnsaTb
CBOMMW 3MOLIMSIMU, TaK Kak 4 eLé pebEHOK.
Tbl MHE NOMOXeELLb B TOM, ecnn byaellb
OCTaBaTbCs CMOKOMHOW U onuLleLlb MOW
4yyBCTBa cnoBamu. Ecnn a pacctpoeH

— yTewb MeHs. Ecnu g 3nock, an MHe
BO3MOXHOCTb YCMOKOUTbLCSH CaMOMY.

Ecnn mbl equm Bce BMeCTe 3a CTOMOM, TO S
BOCMPUHMUMAI0 HaC Kak CEMbIO.

B MOEmM Bo3pacTe CMOTPETb TENEBU30P UMK
urpaTtb B KOMNbIOTEP AOCTATOMHO TPUALATU
MUHYT. CMapTgOH, HUHTEHAO W NNaHLWET ewwe
He ons meHs. MHe 6onblue HpaBuTCA, Koraa
Tbl MHE YMTaeLUb NN Mbl- BMECTE UTPaEM,
Hanpumep, B HACTONbHbIE UrPbI .

[OTOBb MEHS K LUKOSE, MoMoras pa3sutb
4yBCTBO YBEPEHHOCTU B cebe 1 BbICOKOM
CaMOOLLEHKMN.

Stadt Wiirzburg, KoKi-Netzwerk frithe Kindheit, Tel. 0931-372721, koki@stadt.wuerzburg.de,

www.wuerzburg.de/KoKi



Der Runde Tisch Fruhe Kindheit ist ein Zusammenschluss verschiedener Institutionen,
Berufsgruppen und Beratungsstellen. Alle Beteiligten arbeiten mit kleinen Kindern und
deren Familien.

Der Runde Tisch sieht seine Aufgabe in einer intensiven Vernetzung der einzelnen Betei-
ligten zum optimierten Handeln fiir Familien und deren Kinder.

Mitglieder des Arbeitskreises Runder Tisch Friihe Kindheit (Dezember 2015):

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNGSSTELLEN:
* pro familia, * Evangelisches Beratungszentrum,
* Sozialdienst katholischer Frauen, ¢ Landratsamt Wiirzburg

KLINIKEN:

* Universitatsklinikkum Wurzburg Sozialpadiatrisches Zentrum/Fruhdiagnosezentrum,
* Missio Kinderklinik am Monchberg

» Missionsarztliche Klinik Geburtshilfe

ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN:
* Evangelisches Beratungszentrum, ¢ Stadt Wiurzburg, * Sozialdienst katholischer Frauen

SCHREIBABYBERATUNG:
* Sozialdienst katholischer Frauen

KINDERTAGESSTATTEN:

* Evang. Kindertageseinrichtung Villa Wichtel, » Kinderhaus St. Albert,
* Kindertagesstatte St. Barbara, * AWO-Kinderhaus Kleiner Globus,

* Kindergarten Haus St. Gertrud, * Stadt. Kinderhaus Bunter Drache,
« Stadt. Kinderhaus Sonnenblume

* Interdisziplinare Fruhforderstelle Wiirzburg Stadt und Land

* KoKi von Stadt und Landkreis Wiirzburg

* Hebammenpraxis Wurzburg

* Kindertagespflege der Stadt Wiirzburg

* Dr. Monika Boske, Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin

Kontakt:
Stadt Wirzburg, KoKi-Netzwerk fruhe Kindheit, Tel. 0931-372721
www.wuerzburg.de/koki

koki@stadt.wuerzburg.de




