Kendime ve cevremdekilere saglikli bir giiven ve inanc hissi gelistirebilmem icin,

bana su sekilde yardima olabilirsin:

* Bircok seyi denemem icin beni cesaretlendir.
Kesfetme hevesime destek ol. Boylece elimden
nelerin geldigini ogrenebilirim. Birseyi kendi
basima becerebiliyorsam bunu yalniz yapabilme-
me izin ver.

* Birseyi basardigimda beni ov.

* Neler yaptigimi gorebilmen icin, yakin cevremde
dur.

* Kendi dunyami ,kavramak® istiyorum, bunun
icin dokunmama, sigramama, koklamama izin
ver.

* Yaptigim hareketlerin sonuglarini bana bildir.
* Bir tehklike olustugunda beni koru.
* Bana ¢ok degil ama agik ve net kurallar ver.

* Bana kurallarimi sakin bir anda soyle, kavga
icerisinde deg Il.
e Baskalarinin onunde beni utandirma. Bana

birsey soylemek istediginde, beni kenara cek ve
bas basayken soyle.

* Eger guin icerisinde tartistiysak, aksamdan iyi ve
guven icerisinde uyuyabilmem i¢in bana tekrar
herseyin yolunda oldugunu soyle.

* Uykuya dalabilmek i¢in hem sakin bir ortama
thtiyacim var, hem de kendimi emin ve guvende
hissetmem gerekiyor; bunun icin mesela hergtin
uyumadan once bir seyi kendimize adet edine-
biliriz, ninni soyleyebiliriz veya bana bir masal
okuyabilirsin.

* Kres de ayrilik acisi gayet dogal bir durum, bu
yuzden arada aglamam ¢ok normal.
Sen gitmeden benden vedalas ve sonra cabucak
kresden uzaklas.
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Metzwerk frihe Kindheit

Kontakt:

* Bana ne yapmam gerektigini ve nelerin yap-

mamam gerektigini soyle. ,Ellerinle yeme!*
diyecegine, de ki: ,Lutfen yemegini yerken
catalini kullan®.

* Beni guvenilir bir sekilde ve zamaninda al.

Hastalandigimda uzun uzun dinlenmeme ve
bana yakin ve tanidik birinin ilgisine ihtiyacim
var.

* Ateslendigimde evimde kalmak istiyorum

Bazen sira bana gelene kadar sabretmekte
zorlaniyorum.

Yine de bunu benden bekleyebilirsin, ¢tinku
bunu 6grenmek benim igin onemli.

* Sen benim ornegimsin. Senin yaptiklarinin

aynisini yapmaya calistigimin farkinda ol. Zor
anlarda bana bagirirsan, ben de sana bagirinm.

® Bir ¢cozim arama konusunda iyi bir ornek ol.

* Duygulanimin farkinda ol, ozellikle ben onlar-

la bas edemedigim anlarda. Kendim ¢ocuk
oldugum icin henuz duygularima ¢ok iyi hakim
olamiyorum.Eger sen sakin olup duygularimi
adlandirirsan bana yardimci olmus olursun.Eger
uzgunsem beni teselli et. Eger kizginsam, bana
sakinlesebilmem igin bir yer ve zaman ayur.

* Birlikte yemek yedigimiz zamanlarda, bir aile
oldugumuzu farkediyorum.

* Benim yas gurubum icin.gunde 30 dakika televizy-
on izlemek veyabilgisayar oyunlariyla oynamak ye-
terli. Nintendo, cep telefonlar ve tablet gibi cihazlar
icin henuz daha ¢ok kucugum. Bunun yerine bana
bir kitap okudugun zaman'ya da birlikte kagit veya
tahta oyunlar oynadigimizda mutlu oluyorum:

* Beni okul icin cesaretlendir.

Stadt Wiirzburg, KoKi-Netzwerk frihe Kindheit, Tel. 0931-372721,
koki@stadt.wuerzburg.de, www.wuerzburg.de/KoKi



Der Runde Tisch Fruhe Kindheit ist ein Zusammenschluss verschiedener Institutionen,
Berufsgruppen und Beratungsstellen. Alle Beteiligten arbeiten mit kleinen Kindern und
deren Familien.

Der Runde Tisch sieht seine Aufgabe in einer intensiven Vernetzung der einzelnen Betei-
ligten zum optimierten Handeln fiir Familien und deren Kinder.

Mitglieder des Arbeitskreises Runder Tisch Friihe Kindheit (Dezember 2015):

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNGSSTELLEN:
* pro familia, * Evangelisches Beratungszentrum,
* Sozialdienst katholischer Frauen, ¢ Landratsamt Wiirzburg

KLINIKEN:

* Universitatsklinikum Wurzburg Sozialpadiatrisches Zentrum/Fruhdiagnosezentrum,
* Missio Kinderklinik am Monchberg

» Missionsarztliche Klinik Geburtshilfe

ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN:
* Evangelisches Beratungszentrum, ¢ Stadt Wirzburg, * Sozialdienst katholischer Frauen

SCHREIBABYBERATUNG:
e Sozialdienst katholischer Frauen

KINDERTAGESSTATTEN:

* Evang. Kindertageseinrichtung Villa Wichtel, » Kinderhaus St. Albert,
* Kindertagesstatte St. Barbara, * AWO-Kinderhaus Kleiner Globus,

* Kindergarten Haus St. Gertrud, * Stadt. Kinderhaus Bunter Drache,
« Stadt. Kinderhaus Sonnenblume

* Interdisziplinare Fruhforderstelle Wirzburg Stadt und Land

* KoKi von Stadt und Landkreis Wiirzburg

* Hebammenpraxis Wurzburg

* Kindertagespflege der Stadt Wiirzburg

* Dr. Monika Boske, Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin

Kontakt:
Stadt Wurzburg, KoKi-Netzwerk fruhe Kindheit, Tel. 0931-372721
www.wuerzburg.de/koki

koki@stadt.wuerzburg.de




